
 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی البرز

 بهداشتدانشکده 

 گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت

 (LOG BOOK) یبهداشت عموم کارشناسی یکارآموز دفترچه

 
 



 

 

 فهرست مطالب

 کلاگ بو نیتدو تیاهم

 مشخصات دانشجو فرم

 یبهداشت عموم انیدر عرصه دانشجو یدوره کارآموز اهداف

 لاگ بوک یمعرف

 دانشجو یمراجع مطالعات فهرست

 یدوره کارآموز یو مقررات آموزش نیقوان

 بتیمربوط به غ نیقوان

 کلاگ بو لیتکم یراهنما

 یدوران کارآموز یصورت گرفته در ط یهفتگ یهاتیفعالثبت  فرم

 :یکارآموزاحث مورد انتظار بم

 ریواگ ریو غ ریواگ یهایماریبو مبارزه با  یابیماریب 

 یسازمنیاو  ونیناسیواکس 

  کودکانبهداشت 

  ردهیمادران باردار و شبهداشت 

 یبهداشت بارور 

 و دانش آموزان بهداشت مدارس 

 بهداشت سالمندان 

 بهداشت دهان و دندان 

 بهداشت روان 

 یاقدامات درمان 

 هیو تغذ ییبهداشت مواد غذا 

 یشهر طیبهداشت مح 

 ییروستا طیبهداشت مح 

  یاحرفهبهداشت 

 آموزش بهداشت 

  یآمار بهداشت یآورجمعنظارت بر شبکه بهداشت و درمان و 

 یاتیعمل یزیربرنامه 



 

 

 کنفرانس یابیارز یارهایمع

 شنهاداتیانتقادات و پ ۱شماره  فرم

 ترمانیپا ژهیو یدر دوره کارآموز یبهداشت عموم انیدانشجو یابیارز ۲شماره  فرم

 یمرب ژهیو یدر دوره کارآموز یبهداشت عموم انیدانشجو یابیارزش ۳فرم شماره  

 

 

 لاگ بوک نیتدو تیاهم

و وسعت  قیعم نشیدر کنار ب .شودیمو اطلاعات موجود افزوده  هایدانستنبه  یانبوه هرروز یدر علوم پزشک ژهیوبهدر عصر اطلاعات 

، آموزش یمساعد برا یانهیزمارزشمند فراهم آورده تا بتوانند  یامجموعهخود را به صورت  یعمل اتیلازم است هر فرد تجرب شه،یاند

 یامجموعهبر آن شد تا  البرز یدانشگاه علوم پزشک یراستا گروه بهداشت عموم نیدر هم دینما جادیا یآت یهاتیفعال ریپژوهش و سا

در  log book. دینما نیتدو یآموزش در دوره کارآموز ندیفرآ یمستندسازو  ینیتکو یابیجهت ارزش log bookرا تحت عنوان 

 یریادگیثبت تجارب  یبرا یابزار عنوانبهبه کاربرد آن  توانیمکه از آن جمله  کندیم فایرا ا یمتنوع یهانقش یآموزش یهابرنامه

 هیمجموعه آن است که کل نیا هیهدف از ته ،یطورکلبهاشاره نمود.  یدوره آموزش کارآموز یابیارزشو  یریادگیمراحل  یمستندساز

 .دباش یبررسقابلدانشجو در طول دوره ثبت و  یعمل یاساس یهاآموزش

 

 تیموفق یبا آرزو 

 ء سلامتگروه آموزش بهداشت و ارتقا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 فرم مشخصات دانشجو

 

 ینام و نام خانوادگ

 

 

 

 ییشماره دانشجو

 

 

 

 شماره تماس

 

 

 

 یشروع کارآموز خیتار

 

 

 

 یکارآموز انیپا خیتار

 

 

 

 امضا دانشجو

 

 

 

  

  



 

 

 یبهداشت عموم انیدر عرصه دانشجو یاهداف دوره کارآموز

 ورود به بخش بهداشت یفرد برا یلازم در جهت آمادگ یعمل یهامهارتتجربه و  کسب .۱

 ستمیس یجار یندهایبا فرآ ییعرضه خدمات و آشنا ستمیشناخت س .۲

 ارائه ستمیدر س یاحرفهو  ندهیبا وظائف آ ییآشنا .۳

 بوک گلا یمعرف

 دفترچه حاضر تحت عنوان Log Book شما در طول دوره یو عمل یآموزش یهاتیفعال هیثبت کل منظوربه یدوره کارآموز 

 .شده است یطراح یکارآموز

 ردیگیمقرار  مورداستفاده ابیحضوروغ ،یعمل یابینمرات ارزش نییجهت تع کلاگ بو نیدوره اطلاعات موجود در ا انیپا در .

 .دییحداکثر دقت خود را مبذول فرما کلاگ بو نیا یو نگهدار لیلذا خواهشمند است در تکم

 دانشجو یمطالعات نابعفهرست م

 وزارت بهداشت و درمان و آموزش رپزشکیغ ژهیسال و ۸کودک سالم کمتر از  یهامراقبتبوکلت چارت  یراهنما 

 دیچاپ جد ،یپزشک

 (اطفال )مانا یناخوش افتهیادغام  یهامراقبت یراهنما 

 دیچاپ جد ،یوزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشک ردهیجامع مادران باردار و ش یراهنما. 

 دیچاپ جد ،یخانواده وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشک میتنظ یراهنما. 

 دیچاپ جد ،یوزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشک ردهیباردار و ش ریمادران باردار و غ هیجامع تغذ یراهنما 

 دیچاپ جد ،یمراقبت از سالمندان وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشک یراهنما 

 یمرتبط از طرف پزشک وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشک یهادستورالعمل نیآخر 

  ..... مربوطه انیو مرب دیبر اساس نظر اساتو 

 یدوره کارآموز یو مقررات آموزش نیقوان

 باشدیم یالزام یدر کل دوره کارآموز رینکات ز تیرعا. 

 نظم و انضباط کامل تیرعا 

 با پوشش مناسب یظاهر حجاب اسلام یو سادگ یآراستگ تیرعا 

 کنندگانمراجعهکارمندان و  یدر ارتباط با مرب یاحترام نزاکت و خوش برخورد 

 دانشکده یو مقررات آموزش نیقوان تیرعا 

 امور محوله موقعبهو  حیفعال و انجام صح حضور 

  یبودن و داشتن انعطاف در دوره کارآموز ریانتقادپذ یمندعلاقهابراز 

 خروج ۱۲یال ۷:۴۵در برنامه ساعت حضور در مرکز  شدهاعلامبا توجه به ساعات  یبه ساعات شروع و اتمام کارآموز توجه 

 .ردیبوطه صورت گمر یمرب یدر آن با هماهنگ یو مرخص یاز کارآموز



 

 

 الزامی است.روزانه  طوربهآن  لیهمراه داشتن لاگ بوک و تکم 

 بتیمربوط به غ نیوانق

باشد نمره کل  کل آن دوره دهمکیاز  شیب( ۸و )( ۷) یلی( در هر ترم تحصرموجهی)موجه و غ بتیمجموع غ کهیدرصورت -الف

 .ترم صفر منظور خواهد شدآن  یکارآموز

جهت ادامه  یمرب دیتائکل آن دوره باشد با  دهمکیکمتر از  (۸و )( ۷) یلی)موجه( در هر ترم تحص بتیمجموع غ کهیدرصورت -ب

 .وجود ندارد یکار آموزش مشکل

 یبه ازا یمرب دیتائبا کل آن دوره باشد  دهمکیکمتر از ( ۸و )( ۷) یلی( در هر ترم تحصرموجهیغ) بتیمجموع غ کهیدرصورت -ج

 .منظور خواهد شد یروز جبران ۳ بتیغ هرروز

 سایر قوانین

 باشدیم رمجازیغ یبا مسئول کارآموز یبدون هماهنگ یمکان و زمان کارآموز ،در افراد ییجابجا هرگونه. 

  یبا نظر مرب یمگر در موارد اضطرار باشدیمممنوع  یاستفاده از تلفن همراه در ساعات کارآموز 

 است یلزامواحد روان ا جزبه یکارآموز یهادوره هیروپوش در کل دنیپوش. 

 ریو در غ باشدیم یو عمل یدرصد نمره در هر درس مجموع نمره تئور ۶۰منوط به کسب حداقل  یدر هر دوره کارآموز یقبول 

 .است یدوره الزام دیبه تجد ازیصورت ن نیا

 ( ویارنو س یستت) یبیترک صورتبهشد. سؤالات در محل دانشکده برگزار خواهد  ترمانیپادر  یکارآموز یتئور یانیامتحان پا

 .گرددیمامتحان متعاقباً اعلام  قیو زمان و ساعت دق باشدیم

 گرددیممربوطه برگزار  انیهر ترم در محل مرکز توسط مرب انیدر پا یکارآموز یامتحان عمل. 

 

 

 

 

  



 

 

 ۸و  ۷ترم  یمحاسبه نمره کارآموز

 ۷ترم  ینمره کارآموز

 ۹ ینمره کتب ۱

 ۵ ینمره عمل ۲

۳ 
نمره ارائه لاگ بوک در گروه و 

 آن یفیک یابیارزش
۳ 

۴ 
سناریو جهت ارائه برنامه 

 آموزشی برای یک گروه هدف
۳ 

 ۲۰ مجموع 

 

 ۸ترم  ینمره کارآموز

 ۷ ینمره کتب ۱

 ۵ ینمره عمل ۲

 ۸ پروژه ۳

 ۲۰ مجموع 

 

 کلاگ بو لیتکم یراهنما

 در ابتدا مطالب مندرج در Log Book  ثبت  شدهنییتعخود را در قسمت  یو سپس مشخصات فرد دیمطالعه کن دقتبهرا

 .دیینما

 موظف هستند که لاگ بوک خود را در داخل انیدانشجو Clear Book دقت را به عمل  تیآن نها یقرار دهند و در نگهدار

نخواهد  یتیتوسط کارآموز مسئول یقبل شدهثبتدانشکده در قبال موارد  یگروه آموزش آن در صورت مفقود شدن، رایآورند، ز

 .کسر خواهد شد شانیداشت و نمره از ا

 آغاز گردد یدوره کارآموز یاز ابتدا ستیبایم بوکلاگ  لیتکم. 

 کند. لیروزانه تکم شدهانجام ردموز موظف هست که لاگ بوک خود را شخصاً و بر اساس مواآهر کار 

 از  موردنظراز صفحه  ازیموردنبه تعداد  تواندیمداشته باشد  یاضاف یهابرگهبه  ازیلاگ بوک ن لیدانشجو در تکم کهیدرصورت

 .ردیبگ نتیپر PDF لیفا

 دیبا نیداشته باشد، بنابرا اریدر اخت یابیو ارز یدهد. لاگ بوک را جهت بررس صیدر هر زمان که تشخ تواندیم یگروه آموزش 

 .همراه شما باشد شهیهم کلاگ بو

 مراجعه و نسبت به  یگروه آموزش یبه مسئول کارآموز تواندیمداشته باشد  یسؤاللاگ بوک  لیتکم نهیدرزمکارآموز  چنانچه

 .دیاقدام نما هاآنرفع ابهام 

  از  بیترتنیابهتا در موقع لزوم نسبت به ثبت اطلاعات در آن اقدام شود.  دیاوقات به همراه داشته باش یرا در تمام بوکلاگ

 .خواهد شد یریشگیپ باشدیمرجوع به حافظه که همراه با خطا  قیثبت اطلاعات از طر



 

 

 یدرستبهلاگ بوک اختصاص داده شود تا اطلاعات  لیبه تکم تیدر همان محل انجام فعال یزمان کوتاه تیهر فعال انیدر پا 

 ثبت گردند.

 کامل در جدول مخصوص  طوربهو  یهفتگ صورتبه دیبا ردیگیمانجام  یکارآموز لدیدر هر ف هرروزکه در  ییهاتیفعال هیکل

 .واحد مربوطه برسد یکارآموز یمرب دییتأثبت گردد و به  شدهمشخص

  گرددیم لیمربوطه تکم یتوسط مرب شدهیطراحکارآموزان در فرم  ابیحضوروغثبت. 

 هر  انیدر پا یکارآموز لدیهر ف یو انتقادات خود برا شنهاداتیثبت پ یکارآموز ،ندینقاط ضعف و بهبود فرا ییشناسا منظوربه

 .است یالزام ۱کامل در فرم شماره  طوربهدرس 

 لیگروه تکم دیو اسات نیتوسط ناظر"  ترمانیپا ژهیو" یدر دوره کارآموز یبهداشت عموم انیدانشجو یابیترم فرم ارز یدر انتها 

 (.۲فرم شماره ) گرددیم

 فرم توسط  نی. ادهدیمقرار  یابیمربوطه مورد ارز ستیلچکاز کارآموزان را توسط  کیمربوطه هر  یمرب یکارآموز انیدر پا

 .(۳)فرم شماره  گرددیمو نمره هر بخش ثبت  گرددیم لیتکم یمرب

 

  



 

 

 یدوران کارآموز یصورت گرفته در ط یهفتگ یهاتیفعالفرم ثبت 

 :ینام واحد / بخش کارآموز

 

 :هفته انیپا خیتار :شروع هفته خیتار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :مربوطه یو امضا مرب دییتأ :ثبت گزارش خیتار

 

 



 

 

 ریواگ ریو غ ریواگ یهایماریبو مبارزه با  یابیماریب 

 اقدامات

موارد 

 شدهانجام

 تیک زده شود

ی:ابیابزار ارزش  

مشاهده عملکرد -  

 ستیلچک -

 یو شفاه یکتب سؤالات -

 ای یمرب یابیارز

 ناظر

 ۲تا  ۰نمره از  

 ریواگ یهایماریب تیریبا پرتال مرکز مد انیدانشجو ییآشنا

 ریواگ ریو غ

   

در منطقه  نیو همچن رانیدر ا ریواگ یهایماریب نیترعیشا

 کند انیرا ب

   

در  نیو همچن رانیا در ریواگ ریغ یهایماریب نیترمهم

 یو مغز یقلب یهاسکتهکند )فشارخون  انیمنطقه را ب

 (...و  دیروئیاختلالات ت یتالاسم ابتید ،هاسرطان

   

 یهایماریبانتقال  ای وعیاز ش یریشگیجهت پ ییراهکارها

 دینما انیرا ب عیشا ریواگ

   

 زانیرا با م یماریهر ب یامنطقهمورد انتظار  وعیش زانیم

 کند سهیآن مقا یجهان انتظار مورد وعیش

   

 یهایماریب دهندهشیافزا ایو  دهندهکاهش یاحتمالعلل 

 سدیرا بنو ریواگ ریغ ایو  ریواگ

   

    آلوده گزارش کار از مناطق هیو ته دیبازد

    کند انیمنطقه را ب در یعفون یهایماریب صیتشخ یهاراه

خاص در منطقه را شرح  یهایماریب وعیعوامل مؤثر بر ش

 دهد

   

بر اساس نظام  هایماریباطلاعات  یآورجمع یچگونگ

 شرح دهد هاداده لیوتحلهیتجز یگزارش ده

   

 یهابرنامه رینظ ریواگ ریغ یهایماریبنظام مراقبت 

 ای یفور صورتبهثبت و گزارش موارد مشکوک  یغربالگر

 یفور ریغ

   

 یقطع جهیبه نت دنیموارد مشکوک تا رس یریگیثبت و پ

خانواده  ایناقل  نیدرمان موارد مثبت مشاوره زوج یریگیپ

 دهد ارائه و انجام ماریب

   

تحت  یهایماریبو نظارت بر درمان  یریگیپ یچگونگ

 تب دیفوئیت یمراقبت تب مالت سالک جذام اسهال خون

-زخم اهیس کیداتیه ستیکنگو ک مهیدهنده کر یزیخونر

 رالیو یهاتیهپات نیکزاز بالغ سرفهاهیسگال  ایمالار -سل

 و ... کلوزیپد

   



 

 

 ونیناسیخاص )سربازان( واکس یهاگروه ونیناسیواکس

  و... B تیهپات مارانیب -خطر آنفلوانزا  یهاگروه

   

    یو درمان هار یریشگیخدمات پ

 نمونه از هیالتور و ته یالتور مشکوک به وبا یابیماریب

 یاسهال مارانیب

   

    شگاهیآن به آزما ارسال و ماریخلط به ب یریگنمونهآموزش 

 ینوزادان برا یاز پاشنه پا یرگیخون مو یریگنمونه

 یغربالگر شاتیآزما

   

 ایمنتقله از آب و غذا و  یهایماریب یرکتال برا پسوا هیته

 ماریآن به ب یریگنمونه آموزش

   

 جهت شگاهیو ارسال به آزما یطیگرفتن لام خون مح

 ایمالار یابیماریب

   

    HIVتست  دیو انجام رپ یرگینمونه مو

    RDT و انجام تست یرگینمونه مو هیته

    بینحوه ثبت اطلاعات در سامانه س

و  نیبه مراجع مدفوع در یخون مخف یریگنمونهآموزش 

 مربوطه تست دیانجام رپ

   

 یبندبستهمربوطه و  یهافرم لیتکم یریگنمونهدر  یهمکار

در انواع  یامنطقه ایقطب  شگاهیو ارسال نمونه به آزما

 اهیس-آنفولانزا-شامل: سرخک  رالیو و الیباکتر یهایماریب

 ...و مهیتب کر -زخماهیسسرخجه  یفترید -سرفه

   

در مراکز مشاوره  دزیاز ا یریشگیدر پ یامشاورهخدمات 

 خاص یهایماریب

   

 ایسل مالار هایماریب یجهت درمان برخ ازیموردن یداروها

 کند ستیکنگو آنفلوانزا و ... را ل مهیتب کر

   

 یهایماریبو  دینوپد یهایماریببا نظام مراقبت  ییآشنا

 ...و  کایدنگ ز تب نیمنتقله از ناقل

   

    ... رداریواگ یماریانتقال ب یچرخهرسم نمونه چارت 

ماژور از  یبه تالاسم مبتلا از تولد نوزاد یریشگیشرح برنامه پ

 .ازدواجی متقاض نیزوج یغربالگر برنامه قیطر

   

 یریگیو نظارت بر درمان و پ فشارخون یابیماریب یچگونگ

 سال ۳۰ یبالا تیجمع در

   

 یابیماریب باهدفنوزادان  یانجام برنامه غربالگر یچگونگ

 سمیو فاو یکتونور لیفن دیروئیت یمادرزاد یکارکم یماریب

 .دهد را شرح و انجام

   



 

 

    ریواگ ریغ یهایماریب خطری رسم نمونه چارت فاکتورها

    را شرح و انجام دهد. هایماریب یهاگزارش وهیش

    دهد. حیرا توض یکیژنت یغربالگر یهابرنامهانجام 

 شیدر افزا مؤثر عوامل در استان و هاسرطان نیترعیشا

 سرطان وعیش

   

    و کنترل سوانح و حوادث یریشگیاقدامات پ

    .دیو محاسبه نما حیتوض اطلاعات را لیوتحلهیتجز یچگونگ

    .دینما انیرا ب یامداخلهاز اقدامات  ییهامثال

جدول اضافه  نیبه ا توانندیم انیکه مرب یموارد

 ندینما

   

    

    

    

    

    

    

 

 یسازمنیاو  ونیناسیواکس 

 اقدامات

موارد 

 شدهانجام

 تیک زده شود

ی:ابیابزار ارزش  

مشاهده عملکرد -  

 ستیلچک -

 یو شفاه یکتب سؤالات -

 ای یمرب یابیارز

 ناظر

 ۲تا  ۰نمره از  

    بیس یسامانه در ونیناسیواکس یبرنامهثبت 

  جدیدترین بر اساس را کودکان روتین واکسیناسیون برنامه

 نمایند لیست وزارتخانه دستورالعمل

   

 لیست را خطر معرض در یهاگروه واکسیناسیون برنامه

 نمایند

   

    دنبنویس را باروری سنین در زنان واکسیناسیون برنامه

    بنویسند را باردار مادران واکسیناسیون برنامه

 را هپاتیت خطر معرض در یهاگروه واکسیناسیون برنامه

 بنویسند

   

 صورتبه را IM ID (SQ) روتین واکسیناسیون انجام طریقه

 دهند نشان عملی

   



 

 

 را ... و پنتاوالان ثلاث OPV واکسن مصرف منع موارد

 بنویسد

   

 تشریح را سرد زنجیره و هاواکسن حمل و نگهداری طریقه

 کنند

   

 شرح را هاواکسن تزریق از ناشی شایع مشکلات و عوارض

 دهد

   

 اکسیناسیونو از ناشی مشکلات و عوارض کردن کم چگونگی

 دهد آموزش مددجویان به را

   

 مراجعه مقرر موعد از غیر که کودکانی واکسیناسیون برنامه

 (ماهگی ۱۲ تا ماهگی ۳ از) بنویسند را اندکرده

   

 مراجعه مقرر موعد از غیر که کودکانی واکسیناسیون برنامه

 (سالگی ۶ تا ماهگی ۱۲ از) بنویسند را اندکرده

   

 مراجعه مقرر موعد از غیر که کودکانی واکسیناسیون برنامه

 (سالگی ۱۸ تا سالگی ۷ از) بنویسند را اندکرده

   

 مراجعه مقرر موعد از غیر که کودکانی واکسیناسیون برنامه

 (سالگی ۱۸ بالای) بنویسند را اندکرده

   

    بنویسد را واکسن دریافت مجاز سن حداقل

    دهد شرح را هاواکسن استعمال عدم یا استعمال موارد

 را بعدی مراجعات و نموده تکمیل را واکسیناسیون کارت

 نمایند مشخص

   

    دهد شرح راهنما یکتابچه اساس بر را یسازمنیا عوارض

    .بنویسند را یسازمنیا عوارض دهی گزارش ینحوه

 شرح را خاص یهاگروه و خاص شرایط در واکسیناسیون

 دهد

   

 انجام از پس مراقبت نهیدرزم والدین جهت آموزشی جلسه

 دهند تشکیل واکسیناسیون

   

    ژ ث ب واکسن تلقیح

    خوراکی اطفال فلج واکسن دادن

 پنتاوالان واکسن تزریقی، اطفال فلج ،MMR واکسن تزریق

... 
   

    ببرد نام را آن مقدار و تجویز راه زنده یهاواکسن انواع

    ببرد نام را آن مقدار و تجویز راه رفعالیغ یهاواکسن انواع

    واکسیناسیون از پس والدین به لازم یهاهیتوص و آموزش

جدول اضافه  نیبه ا توانندیم انیکه مرب یموارد

 ندینما

   



 

 

    

    

    

 

  کودکانبهداشت 

 اقدامات

موارد 

 شدهانجام

 شودتیک زده 

ی:ابیابزار ارزش  

مشاهده عملکرد -  

 ستیلچک -

 یو شفاه یکتب سؤالات -

 ای یمرب یابیارز

 ناظر

 ۲تا  ۰نمره از  

و  یریگاندازه ازجملهکودکان  نیروت یهامراقبتانجام 

 دور سرو  کنترل وزن قد

   

    ماه ۲کمتر از  کودک خطر در یهانشانهو  علائم یبررس

    ماه ۶۰تا  ۲ کودک خطر در یهانشانهو  علائمی بررس

در موارد  یریگیپ ثبت و بیس یسامانهثبت موارد فوق در 

 دارمشکل

   

    )وزن، قد و ...( رسم نمودار رشد کودک

    نیوالد ینمودار رشد برا ریتفس

    نمودار رشد و بر اساس سن کودک یاهیتغذ هیتوص

    حیصح یردهیآموزش نحوه ش

    یردهیدر ش دارمشکلآموزش موارد 

    یلیتکم هیتغذ نهیآموزش لازم در زم

 حیو آهن به کودکان و توض نیتامیویمولتدادن قطره  لیتحو

 نحوه مصرف

   

آن با جدول استاندارد  سهیکودک و مقا یتکامل ریس یبررس

 تکامل کودک

   

لازم جهت ارتقا تکامل کودکان به  یهاهیتوصآموزش و 

 نیوالد

   

از سوانح و حوادث بر  یریشگیپ نهیدر زم هیآموزش و توص

 سالم کودک اساس برنامه

   

بر  مؤثر یطیمح عوامل به مادر بر اساس هیآموزش و توص

 سلامت کودک

   

    و گوش آموزش و مشاوره جهت سلامت چشم

    کودکدندان  آموزش و مشاوره جهت سلامت



 

 

و  یو دائم یریش دندان فرم بهداشت دهان و لیارجاع و تکم

 یدائم یهادنداندر رشد  ریتأخ جداول حیتوض

   

    هدف مربوطه گروه به یمسواک انگشت نهیآموزش در زم

اطفال  یهایناخوش افتهیادغام  یهامراقبتو انجام  حیتشر

 مانا()

   

 صیتشخ نوزادان و دیروئیت یکارکم یماریآموزش در مورد ب

 آن موقعبه

   

 نیواکسن روت انجام و ونیاسینچک کردن سابقه واکس

 کودکان

   

    قیسرما و نحوه تزر رهیزنج تیرعا

    واکسن ب ث ژ حیتلق

    یدادن واکسن فلج اطفال خوراک

    واکسن پنتاوالان قیتزر

    MMR واکسن قیتزر

و  هاآن زیو مقدار و راه تجو نیروت یهاواکسنانواع  حیتوض

 سن مربوطه

   

    خردسال کزازواکسن  قیتزر

    کارت واکسن لیتکم

    آموزش اقدامات بعد از واکسن

    طرح مانا بر اساس عیشای ماریو درمان ب یریشگیپ صیتشخ

    مادر ریش نهیلازم در زم یهاآموزش

و آموزش تعداد  یو آموزش در مورد مراجعه بعد هیتوص

 کودک بر اساس سن نیروت مراجعات

   

    آموزش در مورد موارد پرخطر در کودکان

    کودک یبدرفتار یابیارزآموزش و 

    کودکان در مبحث ینوشتن برنامه آموزش

    یو گزارش آمار میتنظ

جدول اضافه  نیبه ا توانندیم انیکه مرب یموارد

 ندینما

   

    

    

    

    

 

 



 

 

 ردهیمادران باردار و ش بهداشت 

 اقدامات

موارد 

 شدهانجام

 تیک زده شود

ی:ابیابزار ارزش  

مشاهده عملکرد -  

 ستیلچک -

 یو شفاه یکتب سؤالات -

 ای یمرب یابیارز

 ناظر

 ۲تا  ۰نمره از  

    بیس سامانه در پرونده مادر باردار لیو تکم لیتشک

 ناتیجهت معا پزشک به تیزیو نیارجاع مادران باردار اول

 هیاول

   

    یباردار نیروت یهامراقبتانجام 

    یطول دوران باردار در و محاسبه وزن BMI شاخص نییتع

    یباردار نیروت شاتیو کنترل آزما یبررس

پرخطر، ارجاع و  مادران و اقدام مناسب جهت یبندطبقه

 موارد یریگیپ

   

 یهاروش اساس بر مانیو زمان زا یسن حاملگ نییتع

 (ریساو  LMPف )مختل

   

    زنان باردار در نیروت ونیناسیو انجام واکس حیتوض

    (باردار زن)واکسن کزاز بزرگسالان  قیتزر

    (زن باردار)ثبت واکسن کزاز 

جهت انجام  یواکسن معرف قیآموزش اقدامات بعد از تزر

 در پرونده شاتیآزما ثبت و نیروت شاتیآزما

   

سن  صیتشخ نیجن سلامت یبررس) یشکم ناتیانجام معا

 ازین صورت در (...نیقلب جن یصدا دنیشن یحاملگ

   

فشارخون  یابتی)د باردار مادران ژهیو یهامراقبتانجام 

 هاآن یریگیو ...( و پ یباردار تیمسموم

   

 یهاروشو  یدوران باردار عیعلائم و مشکلات شا فیتوص

 هاآنبهبود و درمان 

   

    مانیو پس از زا یآموزش علائم خطر دوران باردار

آهن،  یهامکمل ازجملهارائه خدمات به مادران باردار 

 حیتوض) نیتامیویمولت ،یهزار واحد ۳ نیتامیو کیدوفولی

زمان شروع مصرف، نحوه مصرف زمان اتمام نکات مهم 

 مربوط به مصرف دارو(

   

و آموزش  هاآنو زمان انجام  یناهنجار هایغربالگرانجام 

 انجام آن تیاهم

   

و پس  یدوران باردار در دهان و دندان ناتیارجاع جهت معا

 مانیاز زا

   



 

 

    یباردار سلامت روان در زمان یانجام غربالگر

 مانیسلامت روان در زنان بعد از زا یانجام غربالگر

 (...اضطراب و  ،ی)خشونت، افسردگ

   

    ردهیجهت مادران باردار با ش ینوشتن برنامه آموزش

مباحث مرتبط با  یجلسات آموزش لیو تشک یزیربرنامه

 مانیزا و یباردار

   

و  یدوران باردار مراجعات در مورد تعداد هیآموزش و توص

 ،یعیطب مانیزا و محل مناسب یآمادگ دیفوا مانیزا پس از

 نوزاد خطر مراقبت از نوزاد، علائم

   

    خانواده میمشاوره تنظ

    یردهیش و آموزش مشکلات یردهیمشاوره ش

    به مادر باردار آن لیدفترچه مادر و نوزاد و تحو لیتکم

فرم  لیو تکم مانیزا از مادران پس نیروت یهامراقبتانجام 

 مربوطه

   

 و پس از دوران مانیخانواده پس از زا میمشاوره تنظ

 یردهیش

   

مراقبت  ازمندین باردار یهاخانمانجام اقدامات لازم جهت 

 مادران سلامت افتهیادغام  یهامراقبت بوکلت مطابق ژهیو

   

پرونده  لیو نحوه تشک یبارداراز  شیپ یهامراقبتبا  ییآشنا

 مربوط به آن

   

    دارمشکلموارد  یریگیپ و یباردار از شیپ شاتیارجاع آزما

 افتهیبرنامه ادغام  به مربوط یآمار یبا فرم ها ییآشنا

 بیس سامانه سلامت مادران و نحوه استخراج آن از

   

جدول اضافه  نیبه ا توانندیم انیکه مرب یموارد

 ندینما

   

    

    

    

    

 

 

 

 



 

 

 

 یبهداشت بارور 

 اقدامات

موارد 

 شدهانجام

 تیک زده شود

ی:ابیابزار ارزش  

عملکردمشاهده  -  

 ستیلچک -

 یو شفاه یکتب سؤالات -

 ای یمرب یابیارز

 ناظر

 ۲تا  ۰نمره از  

که شامل  یفرم مراقبت بر اساسزنان  یادوره ناتیانجام معا

 یبررس دیروئیت یبررس فشارخونکنترل وزن کنترل 

 در پاها سیوار وجود ازنظرکنترل  هاپستان

   

سرطان پستان  یگرلمناسب در غربا یصیتشخ یروش حیتوض

 (موقعبهو ارجاع  پستان ییخودآزما)

   

در مورد مسائل مرتبط با بهداشت  یو گروه یآموزش فرد

 (پوستر ایپمفلت و  هیته) یدوران بارور

   

و ارائه یائسگیدر مورد کاهش علائم  یو گروه یآموزش فرد  

 یعلم یراهکارها

   

دهانه سرطان  یغربالگرمناسب در  یصیتشخ یروش حیتوض

 (رحم )پاپ اسمیر

   

    یفرزند آورانجام مشاوره  یچگونگ

    زوجین به ینابارور یهاکتابچهآموزش 

    سالم باروری مشاوره انجام چگونگی

 مربوط به دیجد یهادستورالعملو  راتییتغ نیشرح آخر

 سالم یبارور برنامه

   

جدول اضافه  نیبه ا توانندیم انیکه مرب یموارد

 ندینما

   

    

    

    

 

 

 

 

 



 

 

  مدارس و دانش آموزانبهداشت 

 اقدامات

موارد 

 شدهانجام

 تیک زده شود

ی:ابیابزار ارزش  

مشاهده عملکرد -  

 ستیلچک -

 یو شفاه یکتب سؤالات -

 ای یمرب یابیارز

 ناظر

 ۲تا  ۰نمره از  

    دانش آموزان یبهداشت یهامراقبتفرم  لیو تکم حیتشر

شامل کنترل قد و  که دانش آموزان یدورها ناتیانجام معا

 ...وزن و 

   

    ییو شنوا یینایب تیکنترل وضع

    آموزان دانش یو رفتار یعصب اختلالات یبررس

 در مدارس در دندان بهداشت دهان و تیکنترل وضع

 یغربالگر ناتیمعا

   

آن بر اساس  ریتفس و رسم روند رشد دانش آموزان

 استاندارد یهایمنحن

   

    مدارس یبهداشت مسائل در مورد یکلاس آموزش لیتشک

    مدارس طیبهداشت مح یدهایانجام بازد

 نیبا دستورالعمل ا ییمدرسه مروج آشنا کیاز  دیبازد

 مربوطه یهافرم لیتکم و مدارس

   

در مدارس  یبهداشت - یآموزش یهاتیاولو حیتوض

 یامنطقه -یاستان -یکشور یهاتیاولو

   

دچار مشکلات  آموزان و انجام نحوه ارجاع دانش حیتوض

 یو استان یشهر یدرمان یبه مراکز بهداشت یرفتار ای یعصب

   

به مراکز  ماریب آموزان و انجام نحوه ارجاع دانش حیتوض

 یو استان یشهر یدرمانی بهداشت

   

بهداشت مدارس  یهابرنامه شیو پا یریگیپ یشرح چگونگ

 شهر سطح در

   

 ژهیوبه یبهداشت مختلف یواحدها فیشرح وظا فیتوص

 در رابطه با بهداشت مدارس خانواده بهداشت

   

در رابطه با اختلالات  یو بررس قیتحق یچگونگ حیتوض

 ایدانش آموزان در سطح مناطق و  یو رفتار یجسم

 یآمار یهاداده بر اساس هاشهرستان

   

دوره کمون و ...  یریعلائم طول مدت واگ حیتشر

 در مدارس عیشا یعفونی هایماریب

   

 و دانش آموزان هیتغذ تیوضع اقدامات جهت کنترل حیتوض

 مدارس یهافروشگاهبر  نظارت

   



 

 

    سلامت در مدارس آموزش

جدول اضافه  نیبه ا توانندیم انیکه مرب یموارد

 ندینما

   

    

    

    

    

 

 سالمندان بهداشت 

 اقدامات

موارد 

 شدهانجام

 تیک زده شود

ی:ابیابزار ارزش  

مشاهده عملکرد -  

 ستیلچک -

 یو شفاه یکتب سؤالات -

 ای یمرب یابیارز

 ناظر

 ۲تا  ۰نمره از  

 وزن کنترل، ازجمله سالمندان روتین یهامراقبت انجام

 میزان فشارخون، کنترل امکان صورت در فشارخون

 ... و خون قند و کلسترول

   

 پرونده پیگیری و تکمیل سیب یسامانه در فوق موارد ثبت

 سالمندان

   

    کند لیست را خطر معرض در سالمندان

 مرکز به کنندهمراجعه سالمندان اساسی نیازهای تعیین

 بهداشتی

   

    سالمندان شایع یهایماریب پیشگیری و درمان تشخیص،

 بر اساس سالمند مراجعات تعداد مورد در آموزش و توصیه

 سالمند دیگر یهایماریب یا فشارخون وضعیت

   

 مصرف زمینه در سالمندان به لازم یهاآموزش دادن

 زشدهیتجو داروهای

   

 مصرف زمینه در سالمندان به لازم یهاآموزش دادن

 زشدهیتجو داروهای

   

 بهداشتی مسائل آموزش مثل آموزشی برنامه یک نوشتن

  مواد و ویتامین از سرشار غذایی مواد مصرف مثلاً سالمندان

 ... و معدنی

   

 با مرتبط یهانهیزم از یکی در آموزشی کلاس تشکیل

 سالمندان بهداشت

   

    تخصصی مراکز به سالمند ارجاع و فرم تکمیل



 

 

 و سوانح از پیشگیری زمینه در ییهاحلراه یارائه و توصیه

 سالمندان در حوادث

   

 مقدار تجویز راه سالمندان ازیموردن یهاواکسن توضیح

 آن احتمالی عوارض از پیشگیری جهت اقدامات

   

 موارد آموزش و سالمندان واکسیناسیون جدول تکمیل

 واکسیناسیون انجام از پس توجهات و خاص
   

 عاطفی، اختلالات از پیشگیری در یامشاوره خدمات ارائه

 ... روانی

   

 از پیشگیری زمینه در سالمندان به لازم یهاآموزش دادن

 ... و آنفولانزا مثل سالمندان در شایع عفونی یهایماریب

   

جدول اضافه  نیبه ا توانندیم انیکه مرب یموارد

 ندینما

   

    

    

    

 

 دندان و دهان بهداشت 

 اقدامات

موارد 

 شدهانجام

 تیک زده شود

ی:ابیابزار ارزش  

مشاهده عملکرد -  

 ستیلچک -

 یو شفاه یکتب سؤالات -

 ای یمرب یابیارز

 ناظر

 ۲تا  ۰نمره از  

 یسامانه در دندان و دهان به مربوط اطلاعات ثبت انجام

 سیب

   

 یهامراقبت انجام و هدف یهاگروه دندان و دهان معاینه

 ویژه مراجعات فرم تکمیل و روتین

   

    DMFT شاخص یمحاسبه

    دائمی یا و شیری یهادندان رویش تأخیر جداول توضیح

    دندان و دهان شایع یهایماریب در ویژه یهامراقبت توضیح

 دادن و سال ۱۲ زیر آموزان دانش ترایی فلوراید تشریح

 سال ۱۲ تا ۶ آموزان دانش به فلوراید سدیم هیشودهان

   

 زمینه در کودکان و والدین به لازم یهاآموزش یارائه

 ... کودکان دندان و دهان بهداشت

   

 انجام و باردار مادر یا کودک روتین مراجعات تعداد توصیه

 دندان و دهان بهداشت روتین خدمات

   



 

 

    دندان و دهان بهداشت آموزشی برنامه یک حداقل نوشتن

جدول اضافه  نیبه ا توانندیم انیکه مرب یموارد

 ندینما

   

    

    

    

 

 روان بهداشت 

 اقدامات

موارد 

 شدهانجام

 تیک زده شود

ی:ابیابزار ارزش  

مشاهده عملکرد -  

 ستیلچک -

 یو شفاه یکتب سؤالات -

 ای یمرب یابیارز

 ناظر

 ۲تا  ۰نمره از  

 و اجتماعی روانی سلامت یحوزه یهابرنامه با آشنایی

 (.و خطر عوامل هاشاخص واحد اجرایی یهابرنامه) اعتیاد

   

 انجام همدلی و ارتباط برقراری مهارت خانوار ارزیابی

 سیب یسامانه و پرونده تکمیل طریق از ... غربالگری

   

 روانی اختلالات دچار بیماران پیگیری و تکمیل تنظیم

 سیب سامانه و پرونده تکمیل طریق از عصبی

   

 برخی و مواد مصرف ،یپزشکروان شایع اختلالات با آشنایی

 اجتماعی مشکلات

   

 مددجویان در خطرزا فاکتورهای کردن لیست و شناسایی

 آنان پیگیری و روانی مشکلات دچار

   

 فوری غیر یا فوری ارجاع بیماران آموزش و پیگیری مراقبت

 سامانه در بیماران ثبت و

   

 جهت در که ییهاتیفعال انجام یا و جدید یادهیا یارائه

 به ابتلاء از جلوگیری و افراد اجتماعی و روانی سلامت ارتقای

 شود عصبی و روانی یهایماریب

   

 و روان بهداشت اجرایی یهابرنامه مداوم ارزشیابی و پایش

 بهداشت عملکرد بهبود و هاینارسائ رفع جهت در تلاش

 مراکز روان

   

 روانی یهاتیحما و خودکشی از پیشگیری برنامه با آشنایی

سالمند  و آزاری همسر ،یآزارکودک ،بلایا در اجتماعی

 ...و  یآزار

   

    بالاتر تخصصی مراکز به بیماران ارجاع خاص شرایط توضیح



 

 

 نیازمند که یدگانیدبیآس یبندگروه و شناسایی و غربالگری

 .دارند اجتماعی روانی، یهاتیحما برنامه خدمات

   

 در اجتماعی روانی یهاتیحما فنی کمیته تشکیل چگونگی

 طبیعی بلایای و حوادث

   

 آموزشی جلسه یک حداقل برگزاری و آموزشی برنامه تدوین

 مهارت زندگی یهامهارت روان بهداشت آموزش زمینه در

 یآگاه خود، تیقاطع مسئله، حل استرس، با مقابله ارتباطی

 یا و مواد سوءمصرف و اعتیاد از پیشگیری پروری فرزند شیوه

 زمینه این در آموزشی جزوه و پمفلت تهیه

   

 جتماعیا و روانی سلامت گسترش جهت در که ییهاتیفعال

 عصبی و روانیی هایماریب به ابتلاء از جلوگیری و فرد

 دهد توضیح را شودیم

   

جدول اضافه  نیبه ا توانندیم انیکه مرب یموارد

 ندینما

   

    

    

    

 

 تزریقات( درمانی اقدامات( 

 اقدامات

موارد 

 شدهانجام

 تیک زده شود

ی:ابیابزار ارزش  

مشاهده عملکرد -  

 ستیلچک -

 یو شفاه یکتب سؤالات -

 ای یمرب یابیارز

 ناظر

 ۲تا  ۰نمره از  

 یقهیطر دارو، دوز دارو، شکل تزریقی، روتین داروهای

 .دهند توضیح را ... و تزریق

   

    دهند شرح هرکدام استفاده موارد و هاسوزن و هاسرنگ انواع

 را ID SC IM طریق از دارو رساندن روش سه تکنیکهای

 .بنویسند

   

    دهند شرح را تزریقات استریل روش کاربرد لزوم

    دهند نشان عملی طوربه را تزریقی داروی کردن آماده

 را ID SC IM روش سه از یک هر تزریق آناتومیکی محل

 .دهند نشان

   

    .دهند نشان عملی صورتبه را ID SC IM تزریقات دهند

    دهید شرح را تزریقات از ناشی عوارض



 

 

 

 تغذیه و غذایی مواد بهداشت 

 اقدامات

موارد 

 شدهانجام

 تیک زده شود

ی:ابیابزار ارزش  

مشاهده عملکرد -  

 ستیلچک -

 یو شفاه یکتب سؤالات -

 ای یمرب یابیارز

 ناظر

 ۲تا  ۰نمره از  

    نماید بیان را غذایی مواد بهداشت اصول

    .دهد توضیح را غذایی یهاتیمسموم انواع

 و گوشتی لبنی یهافرآورده یالمللنیب استاندارهای و قوانین

 دهد توضیح خلاصه طوربه را ...

   

 توضیح را غذایی مواد بازرسی عملیات و ارزیابی و مقررات

 دهد

   

    .دهد توضیح را غذایی یهاتقلب انواع نیترمهم

 جلسه یک حداقل برگزاری و آموزشی برنامه یک تدوین

 غذایی مواد بهداشت و تغذیه یهانهیزم در آموزشی

   

 یهاستیل چک بر اساس و یاری آهن برنامه پایش و بازدید

 مربوطه

   

 جلسه یک حداقل برگزاری و آموزشی برنامه یک تدوین

 غذایی مواد بهداشت و تغذیه های نهیدرزم آموزشی

   

 یهاشبکه و وپرورشآموزش به سنجی ید نتایج ارسال

 مداخلات اجرای و درمان و بهداشت

   

 مختلف های زمینه در) مادران جهت آموزشی کارت تهیه

 (غذایی مواد بهداشت و تغذیه

   

 یاهیتغذ حمایت طرح ارزشیابی یهافرم ارسال و تکمیل

 باردار زنان

   

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 شهری محیط بهداشت 

 اقدامات

موارد 

 شدهانجام

 تیک زده شود

ی:ابیابزار ارزش  

مشاهده عملکرد -  

 ستیلچک -

 یو شفاه یکتب سؤالات -

 ای یمرب یابیارز

 ناظر

 ۲تا  ۰نمره از  

    بازرسی جامع یسامانه با آشنایی

 اماکن آمارگیری و اطلاعات یآورجمع و پرونده تشکیل

 در ثبت غذایی مواد فروش و توزیع و تهیه مراکز و عمومی

 بازرسی جامع سامانه

   

 توزیع و تهیه مراکز و عمومی اماکن بهداشتی معیارهای بیان

 بحرانی غیر و بحرانی غذایی مواد فروش

   

 توزیع و تهیه مراکز و عمومی اماکن بهداشتی معیارهای بیان

 بحرانی غیر و بحرانی غذایی مواد فروش

   

 و میکروبی یبردارنمونه آب کیفی کنترل بر نظارت

 آشامیدنی آب از شیمیایی

   

    دخانیات کنترل برنامه با آشنایی

    آن گزارش و آشامیدنی آب یکلر سنج نحوه

 یبردارنمونه و عرضه سطح در خوراکی مواد کنترل ینحوه

 آزمایش جهت

   

 آشامیدنی خوراکی مواد فروش و توزیع تهیه مراکز از بازدید

 اجرای مراحل تشریح عمومی اماکن و بهداشتی آرایشی

 و آرایشی آشامیدنی خوردنی مواد ۱۳ ماده اصلاحیه قانون

 ۶۸۸ ماده و حکومتی تعزیرات ۳۹ و ۳۷ قانون و بهداشتی

 مراحل این عملی انجام و اسلامی مجازات قانون

   

 ماده مکمل عنوانبه صنفی نظام قانون ۶۸ و ۱۷ ماده تشریح

 نیاز صورت در خوراکی مواد ۱۴ و ۱۳

   

 یهافرم تنظیم و فاضلاب و یرسانآب یهاسامانه از بازدید

 تلقی عمومی بهداشت علیه تهدید که مواردی مربوطه

 شودیم

   

    فاضلاب بهداشتی دفع و یآورجمع بر نظارت نحوه

 موردنظر مراکز متصدیان ورانشهیپ گروهی آموزش انجام

 این شدن سپرده لیبه دل گزارش تهیه و عملی صورتبه

   



 

 

  مربی صلاحدید صورت در اصناف بهداشت آموزشگاه به اقدام

 شود داده آموزش

 راهنمایی دبستان) آموزشی یهاطیمح بازدید انجام

 و بازدید گزارش و محیط بهداشت وضعیت ازنظر (دبیرستان

 آن پیگیری

   

 توضیح غذایی مواد فروش و توزیع و تهیه مراکز از بازدید

 غذایی مواد بازرسی عملیات و ارزیابی و مقررات

   

 توضیح غذایی مواد فروش و توزیع و تهیه مراکز از بازدید

 غذایی مواد بازرسی عملیات و ارزیابی و مقررات

   

    آب از ناشی طغیان یهادستورالعمل با آشنایی

    پسماند مدیریت اجرایی دستورالعمل با ییآشنا

    بازرسی پرتال تجهیزات با آشنایی

 جزوه صورتبه آموزشی مطلب یک حداقل ارائه و نوشتن

 پوستر پمفلت

   

 سنجش دستگاه، دماسنج پرتابل وسایل با آشنایی

 سطوح یآلودگ سنجش دستگاه و شیر آفلاتوکسین

   

جدول اضافه  نیبه ا توانندیم انیکه مرب یموارد

 ندینما

   

    

    

    

 

 روستایی محیط بهداشت 

 اقدامات

موارد 

 شدهانجام

 تیک زده شود

ی:ابیابزار ارزش  

مشاهده عملکرد -  

 ستیلچک -

 یو شفاه یکتب سؤالات -

 ای یمرب یابیارز

 ناظر

 ۲تا  ۰نمره از  

    روستا در ۶۸۸ یماده اجرای روند

    یکلر سنج وهحن و بررسی جامع سامانه

    دهد حیتوض را کوچک اجتماعات در فاضلاب بهداشتی دفع

    روستا ۳۹ و ۱۳ ماده توضیح

 مراکز و عمومی اماکن در بحرانی غیر و بحرانی نواقص بیان

 غذایی مواد توزیع و تهیه

   



 

 

 بروز و آب بهداشت زمینه در شدهانجام اقدامات یبندتیاولو

 یکلر سنج و کلرزنی شامل مرتبط یهایدمیاپ

   

 در زباله و حیوانی فضولات بهداشتی دفع طرق تشریح

 کوچک اجتماعات و روستاها

   

 و زباله بهداشتی دفع چگونگی بررسی و روستاها از بازدید

 آن پیگیری مشکلات رفع جهاد اقدامات و فضولات

   

 و زباله بهداشتی دفع چگونگی بررسی و روستاها از بازدید

 آن پیگیری مشکلات رفع جهاد اقدامات و فضولات

   

    زمینه این در لازم معیارهای و معابر بهسازی یهاروش بیان

 پرونده آخر صفحه مدارس محیط بهداشت یهافرم تکمیل

 (خانوارها یاحرفه و محیط بهداشتخانوار )

   

 و تهیه مراکز و عمومی اماکن وضعیت آماری یهافرم تکمیل

 غذایی مواد فروش و توزیع

   

    مساجد محیط بهداشت یهافرم تکمیل

    روستایی یهاتوالت بهسازی احداث روند

 گندزدا مواد و سموم نگهداری و مصرف روش

 آب از شیمیایی و میکروبی یهایبردارنمونه

   

    رماد کلر نگهداری و تهیه روش

 جزوه صورتبه آموزشی مطلب یک حداقل ارائه و نوشتن

 ... یا و پوستر پمفلت

   

جدول اضافه  نیبه ا توانندیم انیکه مرب یموارد

 ندینما

   

    

    

 

 یاحرفه بهداشت 

 اقدامات

موارد 

 شدهانجام

 تیک زده شود

ی:ابیابزار ارزش  

مشاهده عملکرد -  

 ستیلچک -

 یو شفاه یکتب سؤالات -

 ای یمرب یابیارز

 ناظر

 ۲تا  ۰نمره از  

 کارگاه یا کارخانه در یاحرفه بهداشت فرم تکمیل انجام

 موردنظر

   

    محوله کار نوع به توجه با استخدام از قبل معاینات توضیح

    کارگران یادوره معاینات انجام و توضیح



 

 

 یهاقسمت بازدید حین در بهداشتی مهم نکات تشریح

 کارخانه یا کارگاه مختلف

   

 در ...و شیمیایی فیزیکی خطرزای عوامل شناسایی و بیان

 مشکلات پیگیری و نظارت نحوه و کار محیط

   

 یا کارگاه بهداشتی مسائل با مرتبط مشکلات و نواقص بیان

 نواقص این رفع نحوه و کارخانه

   

    ... و پوستر پمفلت، ،جزوه ،صورتبه آموزشی مطالب نوشتن

 عوامل از پیشگیری مورد در آموزشی کلاسهای تشکیل

 …… یا و کار محیط در خطرزا

   

 خاص مشکلات انتقال آماری یهافرم نوشتن و تنظیم

 مربوطه واحد مسئول به یا و کارخانه پزشک به کارگران

   

جدول اضافه  نیبه ا توانندیم انیکه مرب یموارد

 ندینما

   

    

 

 بهداشت آموزش 

 اقدامات

موارد 

 شدهانجام

 تیک زده شود

ی:ابیابزار ارزش  

عملکرد مشاهده -  

 ستیلچک -

 یو شفاه یکتب سؤالات -

 ای یمرب یابیارز

 ناظر

 ۲تا  ۰نمره از  

    پیدا کردن مشکلات بهداشتی در عرصه و اولویت بندی آنها

    طراحی آموزشی 

    شناسایی عوامل رفتاری مرتبط با مشکل بهداشتی

    شناسایی عوامل مرتبط با رفتار 

    تدوین هدف کلی آموزش

    تحلیل هدف کلی به اهداف واسطه ای

    نوشتن اهداف رفتاری

    ارزشیابی تشخیصی

    تعیین مهمترین تعیین کننده های رفتار 

    تهیه محتوای آموزشی مطابق با اهداف

    طراحی رسانه آموزشی مطابق با اهداف

    روش آموزشی مطابق با اهداف طراحی

    در عرصه اجرای مداخله آموزشی

    ارزشیابی پایانی



 

 

    تکمیل فرم مداخلات آموزشی

جدول اضافه  نیبه ا توانندیم انیکه مرب یموارد

 ندینما

   

    

 

 بهداشتی آمار یآورجمع و درمان و بهداشت شبکه بر نظارت 

 اقدامات

موارد 

 شدهانجام

 تیک زده شود

ی:ابیابزار ارزش  

مشاهده عملکرد -  

 ستیلچک -

 یو شفاه یکتب سؤالات -

 ای یمرب یابیارز

 ناظر

 ۲تا  ۰نمره از  

    نآ ضوابط و شبکه گسترش طرح با آشنایی

 پایگاه بهداشت یخانه شبکه نظام واحدهای با آشنایی

 بهورزی، مرکز روستایی و شهری سلامت جامع مراکز بهداشت

 رفتاری یهایماریب مشاوره مرکز

   

    بهداشت مرکز ستادی واحدهای با آشنایی

 خدمات مرکز یا بهداشت یخانه ایجاد و پیشنهاد ینحوه

 جدید سلامت جامع

   

    آن تفسیر و ینحوه و مدیریت پنل با آشنایی

  کاردان بهورز،) بهداشتی نیروهای کار حجم یمحاسبه

 (کارشناس

   

 خانواده تنظیم و باردار زنان کودکان آماری گزارش تکمیل

 سیب یسامانه در

   

    خانواده تنظیم حیاتی ذیج آماره گزارش و تکمیل

 زیج و سیب یسامانه در مهاجرت و رهایوممرگ تولدها ثبت

 حیاتی

   

 و دارویی کتابچه با آن کنترل و بیماران نامثبت و تکمیل

 مانا تابلوی

   

 آن کنترل و بهداشت یهاخانه دارویی ماههسه آمار تکمیل

 دارویی دفتر با

   

    داروها نگهداریو  انقضاء تاریخ ازنظر داروها کنترل

 شمسی به میلادی یهاماه تبدیل و گانهنه یهافرم تهیه

 داروها و هاواکسن تاریخ کنترل جهت

   

 تفسیر و رسم و حیاتی جذی از بهداشتی های شاخص تهیه

 هاشاخص از هریک

   



 

 

    سیب یسامانه در اطلاعات ثبت

    اقماری روستاهای به هاواکسن حمل نحوه تشریح

    واکسیناسیون پایش جدول توضیح

 و مرکز برای ازیموردن واکسن میزان درخواست نحوه

 تابعه بهداشت یهاخانه

   

جدول اضافه  نیبه ا توانندیم انیکه مرب یموارد

 ندینما

   

    

    

    

    

 

 پروژه 

 اقدامات

موارد 

 شدهانجام

 تیک زده شود

ی:ابیابزار ارزش  

مشاهده عملکرد -  

 ستیلچک -

 یو شفاه یکتب سؤالات -

 ای یمرب یابیارز

 ناظر

 ۲تا  ۰نمره از  

    یا رفتار در عرصهپیدا کردن یک مشکل بهداشتی 

    بیان مساله 

Literature review    

    انتخاب عنوان

    هدف کلی و اهداف اختصاصی

    سوالات و فرضیات

    نوع مطالعه

    روش نمونه گیری

    تعیین حجم نمونه

    معیارهای ورود و خروج

    ابزار جمع آوری داده ها

    روایی و پایایی ابزار

    ملاحظات اخلاقی 

    تکمیل جدول گانت

    تکمیل جدول هزینه ها

    تحقیقات دانشجویی()کمیته ثبت پروژه در سیستم پژوهشیار 

    اصلاح ایرادات پروپوزال 



 

 

    تصویب پروپوزال در کمیته تحقیقات دانشجویی و دریافت کد اخلاق

    توزیع و تکمیل پرسشنامه ها

    spssورود داده ها به نرم افزار اکسل یا 

    توصیف ویژگی های جمعیت مورد مطالعه با ارائه جدول و نمودار

    ده ها به منظور تایید یا رد فرضیاتباطی دانتحلیل است

    نوشتن گزارش کار 

    ارائه نتایج کار در گروه

 

 

 

 

 عملیاتی یزیربرنامه 

 اقدامات

موارد 

 شدهانجام

 تیک زده شود

ی:ابیابزار ارزش  

مشاهده عملکرد -  

 ستیلچک -

 یو شفاه یکتب سؤالات -

 ای یمرب یابیارز

 ناظر

 ۲تا  ۰نمره از  

    یزیربرنامه انواع و یزیربرنامه اهمیت

    عملیاتی یزیربرنامه مراحل

    مسئله بیان و یبندتیاولو

    اهداف انواع نوشتن

    استراتژی انواع

    تفضیلی جدول

    گانت جدول

    هاتیفعال ارزشیابی و یشاپ

    وزارتخانه فرمت و پزشکی علوم دانشگاه عملیاتی برنامه فرمت

 

 )ویژه اعضای گروه( ارائه لاگ بوک در گروه یابیارز

 خیلی زیاد معیارها

(۱) 

 زیاد

(۰.۷۵) 

 کم

(۰.۵) 

 خیلی کم

(۰.۲۵) 

 اصلاً

(۰) 

      دارد کنفرانس در ارائه کافی تسلط 



 

 

موقع گزارشات و منظم و به صورتبهدانشجو توانست 

 .های خود را در طول دوره کارآموزی ارائه دهدفعالیت
     

میزان تسلط و دقت دانشجو در انجام وظایف محوله و 

 .بود قبولقابلنویسی گزارش
     

بوک به شکل دقیق و منسجم و  شده در لاگاطلاعات ثبت

 .مطابق با استانداردهای مورد انتظار بود
     

های دانشجو را کامل و جامع تمام فعالیت طوربهبوک  گلا

 .منعکس کرده و ابزاری مفید برای ارزیابی عملکرد وی است
     

های بوک، دانش و مهارتکیفیت و عمق محتوای لاگ

 .دهدنشان می یخوببهشده توسط دانشجو را کسب
     

 ۲نمره( نمره کسب شده دانشجو تقسیم بر  ۳معیار ارزیابی کنفرانس )نمره است که با در نظر گرفتن  ۶این قسمت دارای  *

 میشود.

  



 

 

 پیشنهادات و انتقادات :۱ شماره فرم 

  گرامی کارآموز

 نظرات ،شودیم تقاضا دیارسانده اتمام به عرصه در کارآموزی دوره در را خود وظایف متعهدانه که شما از تشکر ضمن پایان در

 آتی یهادوره در برنامه بهبود جهت در تا دییفرما اعلام کارآموزی برنامه اجرای نحوه خصوص در را خود انتقادات و پیشنهادات

 .گیرد قرار مورداستفاده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ی )ویژه مربی(در دوره کارآموز یبهداشت عموم انیدانشجو ترمانیپا یابیارز: ۲فرم شماره 

 ارزیابی معیارهای صفات

 امتیاز

ه
شه

می
 

ب (۱)
اغل

 

(
۰.

۷۵
) 

ی
اه

گ
 

(
۰.

۵
) 

به
ت

در
ن

 

(
۰.

۲۵
) 

صلاً
ا

 

(۰) 

 یشناسوقت

      در ساعت مقرر در مرکز حضور دارد

      هد یم لیرا در موعد مقرر تحو شدهنییتعتکالیف 

      .دینمایمموجه اجتناب  ریغ بتیاز غ

مربوطه  یاز قبل به مرب بتیدر صورت موجه بودن غ

 دهدیمطلاع ا

     

 فورمیونی

 شینداشتن آرا حجاب ،ی نهیدانشکده را در زم نیمواز

 .کندیم تیرعا رهیو غ ورآلاتیزو 

     

      پوشدیم (دیروپوش سف) مناسب فورمیونی

      و مرتب است زیتم یو فورمیونی

      .دینمایمنصب  نهیس یرا بر رو ییکارت شناسا

اصول  تیرعا

 یاخلاق

توجه  یبهداشت یهایریگمیتصمدر  انیمددجوبه نقش 

 .دینمایم

     

      .دینمایم یرا محرمانه تلق انیاطلاعات مربوط به مددجو

      کندیم تیحما هاآندارد و از  یآگاه انیاز حقوق مددجو

 یریپذتیمسئول

      کندیمشرکت  یآموزش یهاتیفعالدر  یقبل یبا آمادگ

 یو در جهت دسترس شناسدیمخود را  یآموزش یازهاین

 دینمایماقدام  هاآنبه 

     

      دینمایم تیمسئولمحوله احساس  فیدر مقابل وظا

 یریگیرا پ انیمددجو یبرا شدهانجاماقدامات  جینتا

 دینمایم

     

خود اقدام  یبرا یریادگی یهاتیموقع جادینسبت به ا

 .دینمایم

     

و نظارت بر  یجهت همکار باتجربهدر موارد لازم از افراد 

 .کندیم خود دعوت یهاتیفعال

     

 یمستندساز

خود گزارش  یرا به مرب شدهارائه یهامراقبتمشاهدات و 

 کندیم

     

مکتوب  صورتبهبه مددجو را  شدهارائه یآموزش یمحتوا

 .دهدیم قرار یمرب اریدر اخت

 

     



 

 

 

 زهیانگ

      شودیمانجام کارها داوطلب  یبرا

خود  یاز مرب کندیمکه احساس ضعف  ییهانهیزمدر 

 ردیگیمکمک 

     

      آن را دارد یریگیانجام کارها و پ یبرا یکاف زهیانگ

      مطالعه مطالب را دارد. یبرا یکاف زهیانگ

      را دارد انیمشکلات مدد جو یریگیپ یبرا یکاف زهیانگ

 ارتباط نحوه

بر احترام  یو مبتن مؤدبانه یمرب ایبا استاد  یارتباط و

 باشدیم

     

بر  یو مبتن مؤدبانه یبهداشت کارکنانبا  یارتباط و

 باشدیم احترام

     

بر احترام  یو مبتن مؤدبانه انیدانشجو ریبا سا یارتباط و

 .باشدیم

     

      .دینمایمو عمل  ردیپذیمسازنده را  یانتقادها

 

  



 

 

 "یمرب ژهیو" یدر دوره کارآموز یبهداشت عموم انیدانشجو یابی: ارزش۳فرم شماره 

 نمره دانشجو نمره استاندارد بخش مربوطه

   ریواگ ریو غ ریواگ یهایماریبو مبارزه با  یابیماریب

   یسازمنیاو  ونیناسیواکس

   بهداشت کودکان

   ردهیباردار و شبهداشت مادران 

   یبهداشت بارور

   بهداشت مدارس و دانش آموزان

   بهداشت سالمندان

   بهداشت دهان و دندان

   بهداشت روان

   (قاتی)تزر یاقدامات درمان

   هیو تغذ ییبهداشت مواد غذا

   یشهر طیبهداشت مح

   ییروستا طیبهداشت مح

   یاحرفهبهداشت 

   آموزش بهداشت

   یآمار بهداشت یآورجمعنظارت بر شبکه بهداشت و درمان و 

   یاتیعمل یزیربرنامه

   مجموع

 

  



 

 

 ارزشیابی

 :ینام مرب :دانشجو ینام و نام خانوادگ

 :رموجهیغ بتیغ :موجه بتیغ :تعداد غیبت

 دوره:در مورد  ینظر مرب

 .........به تعداد..................  یجلسات جبران      دوره  دیتجد               بلامانع                        

 

 ۷ترم  ینمره کارآموز

 شدهکسب استاندارد عنوان ردیف

  ۹ ینمره کتب ۱

  ۵ ینمره عمل ۲

۳ 
نمره ارائه لاگ بوک در گروه و 

 آن یفیک یابیارزش
۳ 

 

۴ 
سناریو جهت ارائه برنامه 

 آموزشی برای یک گروه هدف
۳ 

 

  ۲۰ مجموع 

 

 ۸ترم  ینمره کارآموز

 شدهکسب استاندارد عنوان ردیف

  ۷ ینمره کتب ۱

  ۵ ینمره عمل ۲

  ۸ پروژه ۳

  ۲۰ مجموع 

 

 گروه: ریامضاء مد:                                                                       یامضاء مرب 

 

 

 

 " پیروز و سربلند باشید" 


